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참고서적 준비물

1 목 2 댄스스포츠의 이해, 특성, 종류, 박자 도정희

ㆍ교양수업
을 위한 

댄스스포츠

2 목 2 기본자세, 스퀘어, 내츄럴 턴 〃

3 목 2 홀드, 내츄럴 스핀 턴(언더 턴) 〃

4 목 2 춤의 진행 방향 , 리버스 턴 , 휘스크 〃

5 목 2 신체의 방향과 스텝위치 , 샤세 , 프롬PP 〃

6 목 2 스텝의 방향 , 내츄럴 턴 , 오픈 인퍼터스 턴 〃

7 목 2 후트워크 , 위브 프롬PP , 투PP 〃

8 목 2 회전량 , 내츄럴 턴 , 내츄럴 스핀 턴 〃

9 목 2 라이즈와 폴 , 프로 그레시브 샤세 〃

10 목 2 스웨이, 내츄럴 턴 , 헤지 테이션 체인지 〃

11 목 2 반동운동 , 더블 리버스 스핀 〃

12 목 2 리드와 폴로우 총 정리 〃

계 24

강의계획서

강 좌 명 댄스스포츠(왈츠)

강 사 명 도정희 경력 ‧ 계명문화대학 레저스포츠 및 생활무용 15년 강의 경력
‧ 학원 20년 강의 경력

강좌내용

‧ 건강, 미용, 아름다운자세 그리고 장수로의 길, 최근에는 밝고 건강한 스포츠로써 바르
게 이해되어 댄스스포츠는 새로운 시대를 맞이하여 연령에 관계없이 시작 할 수 있으며 
아름다운 음악에 맞추어 남녀가 함께 춤을 춤으로써 가장 기본적인 사교가 우아하게 성
립한다

기대효과

‧ 건강의 유지 및 향상과 심신의 스트레스 해소에도 유효하고 더욱이 기후에 상관없이 
할 수 있어 그야말로 최적의 평생스포츠라고 할 수 있다 전신의 근육을 적절하게 단련
시키고 하반신을 강하게 하며 심폐기능을 활발하게 하고 성인병이나 비만예방과 개선에
도 도움이 된다

   


