
주 요일 시간 강 의 내 용
담당

강사
수업재료 준비물

1 수 2 °시란 무엇인가?, °시낭송이란 무엇인가,          
°예제 시 찔레꽃 / 문정희 정지홍

시낭송 

교재

교재,

필기구

2 수 2 °시낭송 어떻게 할 것인가?  
°예제 시 엄마는 그래도 되는 줄 알았습니다 /심순덕 〃 〃

3 수 2
°시낭송과 시낭독의 차이점은? 
°시낭송을 보다 잘 하기 위해서는 
°예제 시 행복/유치환

〃 〃

4 수 2 °시낭송의 특징, 시낭송의 효과          
°예제 시 논개/변영로, 낙화/이형기 〃 〃

5 수 2 °낭송시의 선택, 한 행은 한 숨으로 낭송하기         
°예제 시 깃발/유치환 〃 〃

6 수 2 °시낭송 요령, 시낭송 시 유의할 점                  
°예제 시 승무/조지훈 〃 〃

7 수 2 °시낭송 호흡과 발성 및 자세                      
°예제 시  그대/정두리 〃 〃

8 수 2 °발음의 중요성 / 시의 리듬 살리기      
°예제 시 나는 생이란 말을 얼마나 사랑했던가/이기철 〃 〃

9 수 2
°시낭송 현장 무대 리허설 

°예제 시 네가 그리우면 나는 울었다/고정희
〃 〃

10 수 2 °힐링 시낭송 교실 시낭송 콘서트 〃 〃

계 20

강의계획서

강 좌 명 힐링 시낭송교실  (*교재비 5천원 별도)

강 사 명 정지홍 경력
‧ 대구중·고등학교 36년(국어교사)
‧ 대구 두류도서관 힐링 시낭송 교실 운영

강좌내용

‧ 다양한 현대시 감상과 시낭송 기법의 기초 및 심화를 학습한다.

‧ 시낭송을 통해 정서를 순화하고 맑고 밝은 마음을 함양한다.

‧ 시낭송 콘서트를 통해 무대 경험을 하고 자존감을 향상시킨다.

‧ 시낭송대회에 참가하여 시낭송가가 되는데 초석을 다진다.

기대효과
‧ 아름다운 시를 낭송함으로써 정서 순화는 물론이거니와 본인의 행복 지수가 

 높아지고, 끊임없이 시낭송을 통해 발음이 교정되고 발표력이 증대하며, 또한

 시를 암송함으로서 모든 근심과 잡념으로부터 벗어날 수 있다. 

   


