
주 요일 시간 강 의 내 용 이론/실습

1 목 2
아로마 테라피 오리엔테이션 및 생활속의 아로마 테라피
아로마 테라피의 정의 및 역사
(DIY – 환절기에 필요한 알레르기 비염 인헤일러)

이론

2 목 2
아로마테라피 원리와 효능, 화학성분, 향기노트,
(DIY – 천연 다용도 탈취제용 스프레이, 감정오일로 
만드는 향수 )

이론/실습

3 목 2
각론 – 라벤다 ~ 페퍼민트 등 10가지
(DIY – 운전자의 건강을 지켜주는 차량용 방향제)

이론/실습

4 목 2
각론 – 스피아민트 ~ 유칼립투스 등 10가지
(DIY – 천연아로마비누)

이론/실습

5 목 2
각론 – 카젯풋 ~ 헬리크리섬 등 11가지
(DIY – 천연 아로마로 만든 바를수록 어려지는 만능세럼)

이론/실습

6 목 2
각론 – 레몬그라스 ~ 펜넬 등 12가지
(DIY – 온궁, 궁테라피)

이론/실습

7 목 2
각론 – 윈터그린 ~ 발삼코파이바 등 11가지
(DIY – 내 피부속 수분을 촉촉이 채워주는 수분미스트)

이론/실습

8 목 2 시험 (DIY – 인사이드카드로 만드는 향수) 이론/실습

계 16

강의계획서

   

강 좌 명 아로마전문지도사 2급

강 사 명 김신영 경력

· 아로마전문지도사 과정 수업(가톨릭대학교 
평생교육원, 한국힐링 아로마협회)

· 아로마 색채 심리상담사, 아로마전문지도사 
1급, 건강관리사, 미용사 국가기술자격증 등  

보유

강좌내용

· 코로나 시대에 면역력이 떨어져 있고, 한정적인 사회생활로 인한 정신적 질환과 
스트레스 등으로 아로마를 이용한 향기 치유가 필요한 시기입니다. 
아로마전문지도사 과정으로 아로마의 기본지식을 습득하고 창업, DIY, 감정 
오일과 색채심리, 펫 아로마, 1급 강사로서 활동할 수 있습니다. 

자격증 
발급

· 자격증명 : 아로마전문지도사 2급
· 발 급 처 : 한국힐링아로마협회 
  (민간자격등록번호 2017-005889 / 한국직업능력개발원)  

수강료 외 
비용

· 교 재 비 : 1만원 별도
· 발 급 비 : 5만원 별도
· 실 습 비 : 3만원 별도
  (오일구매시 실습비 제외)


