
강의계획서
강 좌 명 발효효소 공학

강 사 명 김춘화 경력 ‧ 한국자격개발원 소속

강좌내용
‧ 발효효소에 관한 전반적이고 체계적인 정보전달을 위한과정으로 기본적인 이론과 실습 위주의 교육으

로 계명문화대학교 평생교육원에서 교육하고 한국자격기술개발원에서 실시하는 자격취득 과정.

기대효과
‧가족들의 건강 관리에 도움이된다
발효효소를 통한 비즈니스 창업 및 취업.
귀촌,귀농으로 농장개발.등

강
의
내
용

효소-살아있는 모든 생명체 활동의 촉매제이며 먹고 마시고, 소화흡수, 에너지를 만들고,
영양소의 성분전환,조세포,피와근육,조골세포를 만드는 등 모든 대사과정에 꼭 필요한 것.
 연구결과에의하면 80대는 20대보다 전분 소화효소인 아밀라제가 적게는 2배에서 
 많게는 30배 까지 조효소능력이 떨어진다고 합니다.
노화와 함께 때론 좋지 않는 습관에 의해 조효소 능력이 떨어짐에 따라 소화능력이 떨어
지며 결국엔 몸의 신진대사가 떨어지게 됩니다
평소에 미리 물처럼 차로 마시면서 건강해지는 방법으로 한약재를 효소로 만들

어 일상에서 간편하고 맛있게 건강을 유지 할 수 있도록 발효효소를 만들어 드시는것도 
한방법이 아닐까 생각합니다

회 차
강 
의

교  육  내  용
일

(요일)
과  목
(교재)

1 
주차

1강 개강식 및 한방 발효 효소 공학이란?
실습을 위한 준비.

금
2강

2 
주차

1강 발효 효소 이론 프로바이오틱스의기능,발효 미생물
실습 : 쌍화 발효 효소 만들기

금
2강

3 
주차

1강 발효 효소 이론 장류의발효
실습 : 뼈 관절건강을 위한 발효 효소

금
2강

4 
주차

1강 발효 효소 이론 침채류발효
실습 : 오자 발효 효소 

금
2강

5 
주차

1강 발효 효소 이론 유 발효
실습 : 명안 차 발효 효소

금
2강

6 
주차

1강 발효 효소 이론 유기산 발효(식초발효)
실습 : 생맥산 발효 효소

금
2강

7 
주차

1강 발효 효소 이론 수산염장식품 발효
실습 : 십전대보 발효 효소

금
2강

8 
주차

1강 발효 효소 이론 주 발효
실습 : 야체 발효 효소

금2강
9 

주차
1강 발효 효소 이론 차 발효 및 음료의 활용

실습 : 총명차 발효 효소 만들기
금

2강
10 

주차
1강 발효 효소 이론

실습 : 혈액순환기계관련 양귀비차 발효 효소 만들기
금2강

11 
주차

1강 발효 효소 이론
실습 : 발효소금 만들기

금2강

12 
주차

1강 자격증시험 문제풀이
 종강식 

금
2강

재료비 회당 55,000원(약재, 과일) / 자격증 (선택), 발효효소관리사 (민간 제 2014-4614호 110,000원)



회차 강의 교육내용
일

(요일)
기타

1
회
차

1강
개강 및 발효 효소 공학이란

금요일
실습

준비관련2강

2
회
차

1강 이론 발효 미생물 프로바이오틱스의기능

금요일2강

실습-쌍화 발효효소 만들기

3
회
차

1강

이론 : 장류의발효,한약재 발효

실습 : 뼈관절을 위한 발효효소

금요일

2강

4
회
차

1강

이론 : 침채류의발효,한약재 발효

실습 : 오자 발효효소

금요일

2강

5
회
차

1강 이론 : 유 발효효소,한방재 발효
실습 : 명안차 발효효소

금요일
2강

6
회
차

1강 이론 : 유기산발효(식초발효),한방차발효
실습 : 생맥산 발효 효소

금요일
2강



회차 강의 교육내용
일

(요일)
기타

7
회
차

1강 발효효소 이론 : 염장식품발효,한방차발효

실습 : 십전대보 발효효소

금요일
2강

8
회
차

1강
발효효소 이론 주 발효

실습 : 야체발효 효소

금요일
2강

9 
회
차

1강 발효효소 이론 차 밯료 및 음료의활용
실븝 : 양귀비발효효소 (혈액순환에도움)

금요일
2강

10
회
차

1강 발효효소이론
시습 :총명차 발효효소 만들기

금요일
2강

11
회
차

1강
발효효소 이론
실습 : 발효소금

금요일

2강

12
회
차

1강 발효효소 관리사 자격시험 문제 풀이

종강식
금요일

2강


