
주 요일 시간 강 의 내 용 담당강사 준비물(수업재료)

1 수 1시간  최신 아이돌 K-POP 방송댄스 1-1 서가은

간편 복장, 
운동화

2 수 1시간  최신 아이돌 K-POP 방송댄스 1-2 〃

3 수 1시간  최신 아이돌 K-POP 방송댄스 1-3 〃

4 수 1시간  최신 아이돌 K-POP 방송댄스 1-4 〃

5 수 1시간  최신 아이돌 K-POP 방송댄스 2-1 〃

6 수 1시간  최신 아이돌 K-POP 방송댄스 2-2 〃

7 수 1시간  최신 아이돌 K-POP 방송댄스 2-3 〃

8 수 1시간  최신 아이돌 K-POP 방송댄스 2-4 〃

9 수 1시간  최신 아이돌 K-POP 방송댄스 3-1 〃

10 수 1시간  최신 아이돌 K-POP 방송댄스 3-2 〃

11 수 1시간  최신 아이돌 K-POP 방송댄스 3-3 〃

12 수 1시간  최신 아이돌 K-POP 방송댄스 3-4 〃

강의계획서

   

 

강 좌 명 쉽게 즐기는 최신 K-POP 방송댄스

강 사 명 서가은 경력

‧ 대구가톨릭대학교 무용학과
‧ 제4회 대구국제무용콩쿠르 솔로 파트 동상
‧ 제5회 대구광역시장배 생활무용대회 힙합 개인 대상
‧ 제5회 대구광역시장배 생활무용대회 힙합 단체 대상
‧ 강북동아문화센터 K-POP 방송댄스 강사
‧ 동아쇼핑문화센터 K-POP 방송댄스 강사

강좌내용

‧ 누구나 쉽고 재미있게 따라할 수 있는 최신 K-POP 방송댄스를 배우는 수업
‧ 신나는 댄스 음악과 함께 다양한 K-POP 그룹과 아티스트의 댄스 루틴을 배우고 즐  

기는 수업
‧ 일상 속 스트레스를 해소하고 다이어트까지 일석이조의 효과를 톡톡히 볼 수 있는 수업

기대효과

‧ 평소 움직임이 많지 않은 현대인들을 위해 K-POP 댄스를 배움으로써 신체 부위를   
 다양한 방법으로 움직일 수 있다.
‧ 댄스를 처음 접하는 사람도 쉽고 재미있게 따라할 수 있다.
‧ 신체의 움직임을 통해 스트레스를 풀고 자신감을 표출할 수 있다.


