
주 요일 시간 강 의 내 용
담당강

사
참고서적

준비물
(수업재료)

1 수 19시 오리엔테이션 / 약용식물자원관리사와 본초학의 
정의

박노식 개론 필기구

2 수 19시
약용식물의 명명방법 및 주요작용 / 약초산행의 

올바른 산행방법과 채취방법
〃 각론 필기구

3 수 19시 약용식물의 수치와 법제, 보관 / 
약용버섯(식용버섯)의 정의와 채취방법

〃 관리 필기구

4 수 19시 기미론의 이해 ~ 약용식물학 / 고(膏)만들기 체험 
/ 실습

〃 활용 필기구

5 수 19시 약용식물의 주요작용 및 효능 / 약술의 이해 
(단방법과 복방법의 개론)

〃 각론 필기구

6 수 19시 주요 약용식물의 관리 / 산양산삼(특용작물)의 
재배와 자연산삼 채취방법

〃 관리 필기구

7 수 19시 약용식물의 주요작용 및 효능 / 사물차, 사군자차, 
쌍화차, 십전대보차 / 희망특강

〃 각론 필기구

8 수 19시 약용식물의 재배와 채취 / 발효액 / 발효효소의 
개념과 활용

〃 개론 필기구

9 수 19시 기미론의 이해, 약용식물학 이론 / 희귀 약초와 
산나물, 독초의 구별방법

〃 활용 필기구

10 수 19시 약용식물의 주요작용 및 효능 / 여성보약 / 
생지황 인삼고 만들기 / 약차

〃 각론 필기구

11 수 19시 약용식물의 활용방법, 민간요법, 약식요법 / 
침향으로 환(丸)만들기 이론 및 실습

〃 활용 필기구

12 수 19시 건강 보조식품의 창업 / 총복습 / 수료식 〃
법규
문제풀이

필기구

계 24 교육 내용 및 일정은 변경될 수 있습니다.

강의계획서

   

강 좌 명 산약초와산행

강 사 명 박노식 경력
‧ 대구공업대학교 평생교육원 14기
‧ 영진전문대학교 평생교육원 5기
‧ 대구한의대학교 평생교육원 3기

강좌내용 웰빙, 고령화시대에 발맞춰 국민건강증진에 실질적인 기여를 할 수 있는 약용요법의 

연구, 과학적이고, 체계적인 약용식물의 전문가로서의 인력양성을 위한 강좌이다.

기대효과
- 한방 즉 약용식물의 일상생활화와 약효의 전문적 지식 배양

- 창업, 취업, 자기개발 프로그램 

– 약용식물자원관리사 자격증 취득 등


