
주 요일 시간 강 의 내 용 담당강사 참고서적
준비물

1 수
오후

7시~9시
막걸리, 천연식초의 역사와 유래 박계춘 유인물

강사가 
준비

2 수
오후

7시~9시
식초가 인체에 미치는 영향과 효과 〃 〃 〃

3 수
오후

7시~9시
비트식초 만들기 〃 〃 〃

4 수
오후

7시~9시
구기자식초 만들기 〃 〃 〃

5 수
오후

7시~9시
효소음료의 중요성, 효소음료 만들기 〃 〃 〃

6 수
오후

7시~9시
발효식품 종류 설명,  와인 만들기 〃 〃 〃

7 수
오후

7시~9시
파인애플식초 만들기 〃 〃 〃

8 수
오후

7시~9시
인삼식초 만들기 〃 〃 〃

계 16
교육 내용 및 일정은 변경될 수 있습니다.

재료비 회당 10,000원

강의계획서

   

강 좌 명 천연식초와 막걸리

강 사 명 박 계 춘 경력 ‧ 현재 대구공업대학 평생교육원 5년째 강의중
‧ 현재 계명문화대학 평생교육원 3년째 강의중

강좌내용

현재 많은 현대인들이 많은 질병과 스트레스로 인하여 고통을 받고 있는바 

건강한 몸으로 백세시대를 살고자, 보다 더 건강한 몸과 마음을 갖기위해

우리가 먹는 음식이 어떤 작용을 하며 소화와 흡수 과정 신진대사에  식초가 

어떤 역할과 효능이 있는지를 이론과 실습을 통해 익히고자 함

기대효과
본과정 수료후 식초와 효소가 인체에 미치는 영향과  야채 과일의 중요성

발효식품이 몸에 얼마나 좋은 역할을 하며 우리 장기중 췌장과 부신에 매우

중요한 작용을 하는지를 배우며 오래 살되 건강하게 살기위해 식생활 습관을

고쳐야 한다는 인식을 고취하여 바른 생활습관 바른 먹거리 인식에 긍정효과


