
주 요일 시간 강 의 내 용 담당강사
준비물

(수업재료)

1 금 2 오리엔테이션, 노인이란? 이름표 만들기

정미숙 필기도구
색칠도구

2 금 2
노인에 대한 이해, 개념, 신체적 변화와 특징

실기 :색을 이용한 방법

3 금 2
노인의 노화와 노인문제의 발생원인

실기:봄꽃을 이용한 원예 치료

4 금 2
노인의 여가생활과 은퇴후의 생활

실기: 여라기가지 상담기법알아보기

5 금 2
노인학대, 소외,우울증,치매등에 대해

실기: 미술도구를 이용한 실기

6 금 2
상담이론: 상담의 과정 및 목적

실기: 손가락을 이용한 실기

7 금 2
상담이론: 상담방법을 이용한 여러가 기법응용

실기  : 상담도구를 이용한 여러 가지기법 응용

8 금 2 상담시연, 마무리 및 평가

계 16 교육 내용 및 일정은 변경 될 수 있습니다.

강의계획서

   

강 좌 명 노인심리상담사 2급

강 사 명  정미숙 경력
‧ 현)한국 Well라임교육진흥원대표
 계명문화대평생교육원 8년
‧ 영남이공대 평생교육원 8년

강좌내용

 노화로 인하여 신체적, 정신적, 심리적 불안 장애를 겪는 노인과 그가족을 대상으로

 마음의 안정을 찾을 수 있도록 복지 서비스 업무를 담당해주는 전문가를 양성하는 

과정하는 과정으로 교육내용은 노인학과 더불어 상담이론, 상담이론을 바탕으로 

현장에서 바로 응용이 가능한 실기수업위주 합니다.

기대효과

산업사회의 폭발적 수요 요구에 대한 전문가로서 수요 대체를 할수 있으며, 사회교육, 

종교교육, 재활교육 등 노인복지지도를 위해 필요한 지도자 및 상담가로서 참여 기회를 

제공하며, 복지관, 노인그룹, 시설 및 노인관련 심리상담소,자원봉사자로 활동을 할 수 

있는 전문가를 양성합니다


