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비움의 미학, ESG 실천 정리수납 클래스
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연락처
이메일 rosembs12@hanmail.net

교육과정의

목적 및 필요성

○ 물건과 공간을 효율적으로 정리함으로써 생활의 편리함과 심리적 안정감을 제공

○ 정리수납 기술을 통해 가정 내 갈등 해소, 삶의 효율성 향상

○ 환경과 소비에 대한 인식 개선

교육목표 및

교육내용

옷장 하나, 서랍 하나를 정리하면서 삶의 스트레스는 줄고, 마음의 여유는 커집니다. 생

활 공간을 바꾸는 정리수납의 놀라운 힘! 쉽고 재미있는 정리의 기술을 배우며 더 행복

한 하루를 시작해 보세요.

○ 정리수납의 기본 개념과 필요성 이해

○ 공간별 정리법과 수납 노하우 습득

○ 지속가능한 소비와 환경의식 제고

○ ESG 개념을 반영한 생활 속 친환경 정리법

○ 옷장, 주방, 서랍 등 실생활 공간 중심의 실용 교육

○ 실제 사례와 전·후 사진 비교를 통한 체감형 강의

교육대상 정리수납을 통해 일상에 변화를 주고 싶은 대구 시민

주차별 

교육과정

주차 주제 수업내용 수업방법

1주차 정리수납의�원칙
정리수납의�개념,� 필요성,�

삶에� 주는�변화

이론�강의,�

사례�공유

2주차
각영역별�버림의�용기,�

비우기의�기술

불필요한�물건�구분법,�

감정과의�분리

토의식�강의,�

워크시트활동

3주차 옷장/� 이불장�정리
카테고리별�수납�방법,� 정리�

순서�실습
옷개기실습

4주차
주방/욕실정리/

책상/서랍정리

주방상부장/하부장/서랍정리

욕실�정리법과�청소법

책상/서랍정리/

실습

5주차
환경(ESG)을� 살리는�생활용품�

만들기

페트병,� 상자,� 쇼핑백활용�

바구니와�제습제만들기
역할극,� 실습

6주차
자녀방정리/우리집�정리계획�

세우기&�실천약속

개인별�정리�플랜�작성,�

다짐�공유
개인소감발표

교육방식

○ 참여형 강의(이론 40%) + 실습 중심(60%)

○ 조별 토론, 워크북 활동, 실제 집 정리 계획 수립

○ 전·후 사진 공유, SNS 인증 등 실천 유도 콘텐츠 병행 가능

교육과정의

기대효과

○ 정돈된 공간을 통한 생활 만족도 및 심리 안정

○ 가족 간 소통 증진, 가정 내 갈등 예방 및 협력 증대

○ 정리 기술을 바탕으로 셀프 인테리어, 홈케어 분야로 확장 가능성

○ 지역 내 정리 문화 확산과 자원봉사 연계 가능

○ 수강생 요청 시 자격증 취득 가능(정리수납 전문가 2급)

모집인원 20명
수 강 료 30,000원 (자격검정료 0원, 교재비 0원, 재료비 6,000원 별도)
교육기간 총(6)주(12)시간 주 강의횟수 주(1)회 1회 강의시간 (2)시간

수업시간 2025.05.21.(수)~06.25.(수) 매주 수요일 13:00~15:00

수업장소 계명문화대학교 평생교육원 4104호

기타 사항
수업관련 요청사항 및 수업 첫 참석자 준비물 등

신문지 3장(폐의약품 수거 바구니 만들기용), 수건, 양말1켤레(접기 실습용), 필기도구


