
강 좌 명 담당강사

칼림바와 함께하는 마음치유 음악여행

성  명 정 미숙

연락처

이메일 spaks555@hanmail.net

교육과정의

목적 및 

필요성

○ 고령화 사회에서 노년층의 삶의 질 향상 필요

○ 정신건강과 여가활동의 균형을 위한 문화예술 활동 확대

○ 누구나 쉽게 배울 수 있는 악기를 통해 음악 교육의 진입장벽 완화

○ 칼림바 연주를 통해 시민들의 정서적 안정과 자아실현을 돕고, 문화예술을 일상

   속에서 즐길 수 있는 환경 조성

교육목표 및

교육내용

"맑고 따뜻한 칼림바 소리로 마음을 연주하세요!" 칼림바는 손쉽게 배울 수 있으면서도 

마음을 따뜻하게 만드는 아름다운 악기입니다. 대구시민 행복대학에서 준비한 이 강좌

는 음악 경험이 전혀 없어도 괜찮습니다! 기초부터 차근차근, 함께 배우며 작은 공연까

지 완성해보세요. 정서적 안정, 새로운 친구, 음악이 주는 감동까지 한 번에 경험할 수 

있는 힐링 클래스! 지금 바로 신청하세요. 

○ 칼림바 기초 지식 및 연주법 습득

○ 자율적인 연주 능력 향상

○ 음악을 통한 스트레스 해소 및 정서적 안정

○ 공연 기회를 통한 사회적 소통과 자신감 증진

○ 칼림바 악기의 이해 및 관리법

○ 악보 읽기와 리듬 훈련

○ 간단한 곡 연주부터 합주 활동까지

교육대상 대구시민 누구나

주차별 

교육과정

주차 주제 수업내용 수업방법

1주차

칼림바와�첫�만남

-� 오리엔테이션�및� 칼림바�소개

-� 칼림바�구조�이해�및�튜닝�방법

-� 손가락�튕기기�기초

이론,� 실습

음계와�첫� 소리�연습

-� 기본�음계(도레미파...)� 익히기

-� 오른손/왼손�분리�연습

-� 간단한�음계�조합�실습

실습

2주차 동요�연주하기
-� 비행기,� 나비야�연주하기

-� 반주에�맞춰서�연주해�보기
실습

3주차 악보�보고�연주하기
-� 허수아비�아저씨�연주하기

-� 퐁당퐁당�연주하기
실습

4주차 칼림바�주법�익히기

-� 주법을�이용해�연주해보기

� � (글리산도,� 비브라토)

-� 작은별,� 어메이징�그레이스연주

실습

5주차 옥타브�주법�익히기

-� 8도� 옥타브�두음을�같이�연주

-� 고요한밤,� 거룩한�밤�두음�연주

-� 3음� 연주해보기

실습

6주차 음악에�맞춰�연주하기

-� 반주음악�다운받기

-� 반주에�맞춰서�연주하기

-� 전체�연주해보기

실습

교육방식
○ 이론보다는 실습과 체험 중심

○ 쉬운 곡을 통한 성취감과 발표 경험 제공

○ 강사와 참여자 간의 소통형 수업

교육과정의

기대효과

○ 정서적 안정과 마음 치유

○ 음악을 통한 자존감 향상



○ 새로운 여가 및 취미생활 확장

○ 세대 간 소통과 공동체 형성

○ 삶의 질 향상 및 행복 증진

모집인원 20명

수 강 료 30,000원 (자격검정료     0원, 교재비     0원, 재료비    0원)

교육기간 총(6)주(12)시간 주 강의횟수 주(1)회 1회 강의시간 (2)시간

수업시간 2025.06.02.(월)~07.07.(월) 매주 월요일 10:00~12:00

수업장소 계명문화대학교 평생교육원 4105호

기타 사항
수업관련 요청사항 및 수업 첫 참석자 준비물 등

필기구


