
강의계획서

강 좌 명 공간을 살리는 우리집 정리수납(2)

강 사 명 문 보 숙 경력
현)계명대학교 계명시민교육원 정리수납강사
   경북대학교평생교육원정리수납강사
   북구평생교육 학습센터강사

강좌내용 ‧ 체계적이고 표준화된 정리수납 관련 전문 지식과 정리 기술 습득
‧ 우리 집 공간을 살리고 시간과 돈을 벌어주는 쉬운 정리법 지도

기대효과 ‧ 주거 공간에 따른 정리수납 문제점 진단 및 해결
‧ 체계적이고 표준화된 정리·수납 기술 습득

주 요일 시간 강 의 내 용 참고
서적

준비물
(수업재료)

1 월
10:00~
12:00

 ‧ 실천적 행동계획
 ‧ 정리수납 기본원칙
 ‧ 정리수납 단계
 ‧ 효율적인 수납시스템
 ‧ 수납용품의 활용

정리수납
전문가

2급

2 〃 〃  ‧ 거실/현관/신발장 정리수납
 ‧ 소품/화장대 정리수납

비닐봉투
종량제봉투
수납 바구니

만들기용 A4용지

3 〃 〃
 ‧ 냉장고 정리수납의 문제점 및 해결방안
 ‧ 냉장실 선반/서랍/문짝 정리수납
  ▶ 우리 집 냉장고 냉장실 정리수납 해 보기

쇼핑백 2개
가위, 자

4 〃 〃
 ‧ 냉동실 정리수납
 ‧ 김치냉장고 정리수납
  ▶ 우리 집 냉동실, 김치냉장고 정리수납 해 보기

5 〃 〃  ‧ 후드청소용, 주방청소용 만능세제 만들기
  ▶ 우리 집 후드 청소하기

베이킹소다,
주방용세제, 식초 등

6 〃 〃
 ‧ 문제점 진단
 ‧ 책장/책상 정리수납
 ‧ 자녀 방 정리수납
 ‧ 장난감 분류와 정리수납

7 〃 〃
 ‧ 거실 정리수납의 문제점
 ‧ 거실 물건 정리하기
  ▶ 우리 집 거실 정리수납 해 보기

8 〃 〃
 ‧ 페트병 활용
 ‧ 우유병 활용
 ‧ 세탁소 옷걸이 활용

계 16  재료비 : 없음 / 교재비 : 15,000


