
주 요일 시간 강 의 내 용
담당

강사

참고

서적

준비물

(수업재료)

1 9/4(목) 3 오리엔테이션, 연잎밥 황*희
앞치마 

필기도구

2 9/11(목) 3 삼색쌀빵, 만능무침양념 황*희
앞치마 

필기도구

3 9/18(목) 3 오이무침, 메추리알 소고기장조림 황*희
앞치마,반찬통 

필기도구

4 9/25(목) 3 북어국, 계란육전 황*희
앞치마,반찬통 

필기도구

5 10/2(목) 3 깻잎김치, 육개장 황*희
앞치마,반찬통 

필기도구

6 10/16(목) 3 닭가슴살 솔잎자반, 진미오징어 무침 황*희
앞치마,반찬통 

필기도구

계 18 ※ 교육내용은 변경될 수 있음.

강의계획서

강좌명 시니어 1인 요리 마스터 클래스 – 한식으로 건강하게

교/강사명 황*희

교육수요

-1인 가구비중이 전체가구의 33,4%(통계청,2022년)로 계속 증가하고 있으며, 또한  

  초고령사회 진입으로 노년층 인구비중도 지속적으로 확대되고 있음

-요리교육은 실생활에 바로 적용 가능한 생활밀착형 교육으로 복지관, 문화센터등에서도 

높은 호응을 얻고 있음

교육목표
균형 잡힌 식생활과 기본 조리 능력을 익혀, 스스로 식사를 준비하고 건강을 관리할 

수 있도록 함

인재상 스스로의 삶을 가꾸는 생활 실천

역량 식재료 선택과 조리 방법을 통해 건강을 지키는 능력

프로그램개발 슬로우푸드조리과

기대효과 요리활동을 통한 성취감과 공동체 활동을 통해 고립감 해소 및 삶의 질 향상

   


