
강의계획서

강 좌 명 파크골프-기초에서 심화까지

강 사 명 이상우 경력
‧ 대한파크골프연맹 교육담당 10년
‧ 계명문화대학교 평생교육원 강사
‧ 대한파크골프협회 강의 3년

강좌내용
‧ 파크골프 이론교육에서 실습 기초에서 심화까지
‧ 파크골프 지도방법 교육

기대효과 ‧ 파크골프 활동으로 다양한 사람과의 커뮤니케이션 효과
‧ 파크골프 이론과 실습을 전문적인 교육으로 즐겁고 안전한 운동효과

주 요일 시간 강 의 내 용 담당
강사

준비물
(수업재료)

1 화 10:00~
13:00 오리엔테이션, 기초 이론교육 이상우

파크골프채
(개별 준비)

2 〃 〃 교재 전문 이론교육, 실습 기초교육 〃 〃

3 〃 〃 이론교육, 실습 기초교육(스윙의 4단계) 〃 〃

4 〃 〃 실습 기초교육(라운드 실습) 〃 〃

5 〃 〃 필드 라운드, 실습 교육 〃 〃

6 〃 〃 필드 라운드, 실습 교육 〃 〃

7 〃 〃 필드 라운드, 실습 교육 〃 〃

8 〃 〃 필드 라운드, 실습 교육 〃 〃

계 24 교육 내용 및 일정은 변경될 수 있습니다.  교재비 : 20,000원(선택)


