
강의계획서

강 좌 명 간병사 & 인지행동개선전문가

강 사 명 김미경 경력
‧ 현) 한국지식자원개발원 교육위원 
‧ 대구보건대학교 평생교육원 11년 근무
‧ 김미경심리분석연구실운영

강좌내용
‧ 환자 돌봄에 정의, 의료 지식을 바탕으로 교육을 실시한다.
‧ 노인으로 가는 여정에서 생기는 건망증, 치매에 관한 뇌의 모든 것을 배운다.

기대효과 ‧  나의 부모를 간병할 수 있다. 일자리 창출의 큰 효과를 가져온다.

주 요일 시간 강 의 내 용 담당
강사

참고
서적

준비물
(수업재료)

1 목
1. 간병사의 역할, 직무, 활동
2. 치매예방을 위한 기초지식

김미경

2 목
1. 환자 돌봄의 의의
2. 간병, 간호 시 유의사항
3. 보행환자 돌봄 (이동 시 발생할 수 있는 사항)

〃

3 목
1. 환자 돌봄 (식사케어, 청결케어)
2. 문제사항 대처법 (응급사항,골절,화상,질식 등등)

〃

4 목
1. 노화의 의한 질환 (간호 간병시 올바른  행동)
2. 치매환자를대하는올바른태도 / 치매와 인지기능
   (요양 등급을 받기 전의 치매 환자)

〃

5 목
1. 1.4kg의 뇌와 나 그리고 인지기능
2. 두뇌데카르트의연관성(뇌의분석/해마와편도체)

〃

6 목
3. 잠자는 두뇌를 깨워라. (두뇌 학습의 여러 사항)
4. 뇌의 4엽 관찰 연구 / 실제 뇌모형의 관찰

〃

7 목
5. 노화와 인지 기능 저하는 모두에게 온다.
6. 인지 기능 개선을 위한 두뇌 게임

〃

8 목 7. 100세의 비밀 / 동의보감의 역학 〃

계
 재료비 : 
 교재비 : 


