
주 요일 시간 강 의 내 용
담당

강사

참고

서적

준비물

(수업재료)

1
9/17

(수)
3 오리엔테이션 & 스마트폰 기본 설정 및 SNS 개념 이해 최*희 교안 스마트폰

2
9/24

(수)
3 인스타그램 계정 만들기와 피드/스토리 이해하기 최*희 교안 스마트폰

3
10/1

(수)
3 사진 촬영·보정 및 해시태그 활용법 최*희 교안 스마트폰

4
10/15

(수)
3 유튜브의 이해 및 채널 개설, 영상 검색·구독 최*희 교안 스마트폰

5
10/22

(수)
3 간단한 영상 촬영 및 업로드 실습 최*희 교안 스마트폰

6
10/29

(수)
3 디지털 소통의 에티켓 & 개인정보보호와 디지털 윤리 최*희 교안 스마트폰

계 18 ※ 교육내용은 변경될 수 있음.
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강의계획서

과정명 어르신을 위한 SNS소통법 1차(세대와 세대를 잇는 SNS이야기)

교/강사명 최*희

교육수요 신중년층의 SNS활용에 대한 교육을 받고자하는 대구 시민

교육목표
- SNS를 통해 세대 간 소통 능력 향상

- 신중년층의 디지털 리터러시 강화

- 일상에서 SNS를 활용해 사회적 고립 해소

인재상
- 디지털 소통에 관심 있는 중장년

- 자녀 및 손주 세대와의 소통을 희망하는 시민

- 지역사회 활동 및 커뮤니티 참여를 희망하는 분

역량
- 스마트폰 기본 조작 능력

- SNS(카카오톡, 인스타그램, 유튜브 등) 활용 능력

- 사진·영상 콘텐츠 제작 기초 역량

프로그램개발

- SNS 기본 구조와 작동 원리 소개

- 실습 중심의 SNS 앱 활용 교육

- 세대 간 소통을 위한 콘텐츠 제작 실습

- 안전한 온라인 활동 및 개인정보 보호 방법 안내

기대효과

- 신중년층의 SNS 활용 능력 향상

- 가족 간의 소통 증진

- 지역 커뮤니티 내 활발한 참여 유도

- 디지털 소외 극복 및 자존감 향상

   


