
강의계획서

강 좌 명 나도 트롯가수다(1대1)

강 사 명 박준연 경력 ‧ 현) 스타일링보이스 트로트 강사

강좌내용

1. 트로트 장르에 필수적인 스킬을 배우고, 감정을 실어 노래하는 '맛내기' 기술을 익힙

니다.

2. 직장이나 외부 활동, 봉사활동, 노래방, 요양보호 활동 등  다양한 상황에서 자신감
을 가지고 노래할 수 있도록 돕습니다.
3. 배운 내용을 꾸준히 연습하여 몸에 적용될 수 있도록 하고, 영상을 통한 피드백을 
통해 학습을 기억하며 유지할 수 있도록 합니다.

기대효과

1. 노래의 핵심 요소를 균형 있게 발전시켜, 전반적인 노래 실력을 향상시킬 수 있습니

다.

2. 트로트의 디테일한 표현과 맛을 구사할 수 있게 됩니다.

3. 무대에서 자신감을 갖고 실전에서 활용할 수 있습니다. 

주 요일 시간 강 의 내 용 담당
강사

1 목 1
- 노래를 위한 올바른 자세 및 신체 이완 훈련 
- 복식호흡의 원리 이해 및 기초 호흡 훈련

박준연

2 목 1
- 말하듯이 노래하는 '편안한 음역대' 찾기 
- 트로트의 음정 정확하게 맞추기 훈련 
- 목에 힘을 빼고 소리를 내는 기초 발성법 익히기

〃

3 목 1
- '꺾기'의 원리 이해와 종류 (강한 꺾기, 부드러운 꺾기) 
- 꺾기 기술이 필요한 트로트 소절 반복 연습 
- 꺾기를 통해 노래의 '맛'을 살리는 방법 실습

〃

4 목 1
- 바이브레이션(떨기)의 원리와 종류 (목 떨기, 배 떨기) 
- 긴 호흡이 필요한 소절에서 '떨기' 유지하는 법 
- 노래의 끝음을 '밀어내기'하며 길게 처리하는 기술

〃

5 목 1
- 트로트 가사 분석 및 숨겨진 감정 이해하기 
- 감정의 강약을 조절하여 목소리에 깊이 더하기 
- 노랫말의 주인공이 되어 표정 및 제스처 활용 연습

〃

6 목 1
- 자신의 음색과 감성에 가장 잘 맞는 애창곡 선정 
- 애창곡의 어려운 구간(고음, 긴 소절) 집중 코칭 
- 노래의 시작과 끝을 완벽하게 마무리하는 연습

〃

7 목 1

- 무대 공포증 극복을 위한 마인드 컨트롤 훈련
- 노래의 강약 조절(다이내믹스)을 통한 감동 극대화
- 호흡 소리, 끝음 처리 등 중요한 디테일 교정
- 노래에서 시선처리와 마이크 사용 무대매너 연습

〃

8 목 1
-애창곡 전곡을 다시 복습하며 완성 
- 8주간 배운 핵심 기술(꺾기, 떨기 등) 총 복습 
- 수료증 수여 및 소감 나누기

〃

계
 재료비 : 
 교재비 : 



강의계획서

강 좌 명 나도 트롯가수다(1대2)

강 사 명 박준연 경력 ‧ 현) 스타일링보이스 트로트 강사

강좌내용

1. 트로트 장르에 필수적인 스킬을 배우고, 감정을 실어 노래하는 '맛내기' 기술을 익힙

니다.

2. 직장이나 외부 활동, 봉사활동, 노래방, 요양보호 활동 등  다양한 상황에서 자신감을 
가지고 노래할 수 있도록 돕습니다.
3. 배운 내용을 꾸준히 연습하여 몸에 적용될 수 있도록 하고, 영상을 통한 피드백을 통
해 학습을 기억하며 유지할 수 있도록 합니다.

기대효과

1. 노래의 핵심 요소를 균형 있게 발전시켜, 전반적인 노래 실력을 향상시킬 수 있습니

다.

2. 트로트의 디테일한 표현과 맛을 구사할 수 있게 됩니다.

3. 무대에서 자신감을 갖고 실전에서 활용할 수 있습니다. 

주 요일 시간 강 의 내 용 담당
강사

1 목 1 - 노래를 위한 올바른 자세 및 신체 이완 훈련 
- 복식호흡의 원리 이해 및 기초 호흡 훈련 박준연

2 목 1

- 말하듯이 노래하는 '편안한 음역대' 찾기 
- 트로트의 음정 정확하게 맞추기 훈련
- 서로 음정을 높여서 맞추기
- 목에 힘을 빼고 소리를 내는 기초 발성법 익히기

〃

3 목 1

- '꺾기'의 원리 이해와 종류 (강한 꺾기, 부드러운 꺾기) 
- 꺾기 기술이 필요한 트로트 소절 반복 연습,
- 서로의 노래를 들어보고, 부족한 부분을 짚어주기
- 꺾기를 통해 노래의 '맛'을 살리는 방법 실습

〃

4 목 1

- 바이브레이션(떨기)의 원리와 종류 (목 떨기, 배 떨기) 
- 긴 호흡이 필요한 소절에서 '떨기' 유지하는 법
- 떨기를 오래하는 것을 서로 대결하며 유지시간 늘리기
- 노래의 끝음을 '밀어내기'하며 길게 처리하는 기술

〃

5 목 1

- 트로트 가사 분석 및 숨겨진 감정 이해하기 
- 감정의 강약을 조절하여 목소리에 깊이 더하기 
- 노랫말의 주인공이 되어 표정 및 제스처 활용 연습
- 서로의 제스처와 감성을 파악해 부족한점 보완해보기

〃

6 목 1

- 자신의 음색과 감성에 가장 잘 맞는 애창곡 선정 
- 애창곡의 어려운 구간(고음, 긴 소절) 집중 코칭
- 노래의 시작과 끝을 완벽하게 마무리하는 연습
- 서로의 노래의 강점을 파악하고 배워보기

〃

7 목 1

- 무대 공포증 극복을 위한 마인드 컨트롤 훈련
- 노래의 강약 조절(다이내믹스)을 통한 감동 극대화
- 서로가 빼먹은 디테일 파악하고 중요한 디테일 잡아주기
- 노래에서 시선처리와 마이크 사용 무대매너 연습

〃

8 목 1
- 애창곡 전곡을 다시 복습하며 완성
- 8주간 배운 핵심 기술(꺾기, 떨기 등) 총 복습 
- 수료증 수여 및 소감 나누기

〃

계
 재료비 : 
 교재비 : 


