
강의계획서

강 좌 명 산모신생아건강관리사 조부모 교육지도사/ 

강 사 명 김미경 경력
현 한국지식자원개발원 교육 위원 ) ‧ 
대구보건대학교 평생교육원 년 강의11‧ 
김미경심리 복지분석연구실운영·‧ 

강좌내용
통합동행매니저의 기본 개념을 이해하고 통합동행매니저로서의 역할을 알 수있다.‧ 
고객의 맞춤형서비스를 위한 다양한 통합동행 스킬과 서비스평가방법을 알 수 있다.‧ 

기대효과
현 가족의 붕괴를 막고 경력 단절의 여성의 일자리 창출‧ 

‧ 

주 요일 시간 강 의 내 용
담당
강사

참고
서적

준비물
수업재료( )

1
산모 돌보미 의의 
취업처 출산 후 산모의 이해, 

김미경 이론

2
출산 후 산모의 신체 변화 정서적 변화/ 
산 후 우울증 신생아 건강관리 영아 산통 등/ / 

〃 이론

3
서비스 현장의 이해
신생아 서비스 서비스 표준 산모 건강관리/ / 

〃 이론

4
산모 신생아 건강관리사의 하루 스케줄
서비스 자세 및 마음

〃 이론 실기/ 

5
손주 돌보미 실제 
조부모의 양육의 기본 조부모와 아기의 행복/ 
육아스트레스 해소방법 신생아 육아의 모든 것/ 

〃 이론 실기/ 

6
생존반사와 비생존반사의 정의
배내짓 올바른 젖먹이기 아기와의 의사소통 방법/ / 
유두 통증 해결 방법

〃 이론 실기/ 

7
신생아 개월 육아~ 3

개월 육아 아기의 이유식4 ~ 6 / 
〃 이론 실기/ 

8 개월 육아 개월 육아의 모든 것7 ~ 15 / 16 ~24 〃 이론 실기/ 

계
재료비 없음 : 
교재비 없음 : 


