
강의계획서 

강 좌명 정리수납전문가2급 

현)계명대학교 계명시민교육원 정리수납강샤 

경북대학교평생교육원정리수납강샤 

강샤명 문보숙 경력 
북구평생교육 학습센터강샤 

영진전문대 호텔관광과 

객실정리수납강샤 

동구창북구청 평생교육강샤 
• 정리수납 컨설팅의 필요성 이해

강좌내용 • 정리수납을 위한 공간의 이해

• 체계적이고 표준화된 정리·수납 기술 습득
• 여성의 사회진출의 증가와 가족구조의 형태 변화로 인해 보육 및 가사 일이 사회의 큰 문제로

대두되고 있다.

기대효과 
본 교육과정은 체계적이고 표준화된 정리수납 관련 전문 지식과 기술을 습득하게 하여

개인의 삶의 질을 높이고 정리수납 전문가로 양성함으로 우리나라 신규직종 개발과

일자리 창출 및 확대에 기여 할 뿐 아니라 무점포 여성창업으로 여성의 사회참여를 높이는데

기대효과가 있다.

주 요일 시간 강의내용 
담당 참고 준Hl물 
강A} 서적 (수업재료) 

수납전문가의 이해 
10:00~ 1. 오리엔데이선1 금 문보숙 
12:00 2. 수납전문가의 개념 / 역할과 전망

3. 직업의 이해
수납의 유형 

1. 정리수납 유형

2. 버 림 ,채움,나눔의 실천
3. 못 버리는 것도 병이다

- 저장강박 장에

- 강박적 물건수집증후군

2 
4. 버리는 기준 비닐봉투 

11 II 11 

종량제봉투 

수납의 기본원칙 정리수납 

1. 실천적 행동계획 전문7} 
2. 정리수납 기본언칙 2급 
3. 정리수납 단계

4. 효율적인 수납시스템
5. 수납용품의 활용

주방 

1. 주방 정리수납의 문제점 및 해결방안

2. 개수대 위 식기장

3. 하부장 정리수납 쇼핑백 2개 

3 11 II 4. 서랍 정리방법 11 7}위

5. 조미료 정리수납 자

6. 좁은 공간 활용법

7. 비닐봉투 접는 방법과 수납

8. 쇼핑백을 활용한 수납용품 만들기 (실습)




